COURS COLLECTIFS

Semaine du 28 Juillet au 17 Aout 2025

Lundi I Mardi IMercredi Jeudi IVendredi Samedi I
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18h-19h
BODYPUMP

18h30-19h30
BODYPUMP

Fermeture du Club a 20h30

SMALLGROUP TRAINING

Lundi I Mardi IMercredi

Jeudi Vendredi

Semaine du 28 Juillet au 17 Aout
AQUA 2025
Lundi I Mardi I Mercredi Jeudi Vendredi Samedi I
10h30-11h10
AQUA BIKE
11h30-12h10 -
AQUABIKE
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17h-17h40
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- 18h30-19h10 -
AQUA BIKE 19h-19ha0
19h30-20h10 AQUA BIKE
AQUA BIKE

Fermeture du Club a 20h30




