Planning Planning
(- ) s a LLE 1 Du 07 Juillet au 03 Aotit 2025 - 07/2025 (— ) s ! LLE 2 Du 07 Juillet au 03 Aoit 2025 - 07/2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i 9H
9h-10h
: 9h15.9h4 :
9h15.10h15  9h15.10h15  9h15.10h15 PILATES 9h15.10n15  |RAMAA I “RISHORS0
TONIC SCULPT MIX CAF STRETCH STRETCH GYM SCULPT rocA 9h30-10h30
9h45-11h IYENGAR PILATES
10H 10H HATHA DEBUTANT
10h15-11h 10h15-11h P YOGA * * 10h15-11h
10!115-1'”115 10h15-11h SOFT BIKE STRETCH STRETCH PILATES
SPECIAL DOS | 10h30-11h30 N 37YES (15 (}] * 10h30-11h45
— GYM DOUCE TV — YOGA

12H

14H

15H

16H

7H

18H

20H

11h30-12h15
PILATES

12h30-13h30
MIX

14h-17h

Stages)

vacances scolalres

6 - 12 ans

\\J { i,

17h-17h45
CAF

17h50-18h35
MIX

18h40- 19h25
PILA
19h25-20h10) ;_
BIKE L

20h15-21h
CIRCUIT TRAINING

12h30-13h30
BIKE
ABDOS

=
i
J&

14h-17h
i

Sta

vacancesgscolaires

6 -12 ans

17h-17h45
TONIC SCULPT

17h45-18h30
CAF

18h35-19h20 [
BODY PUMP [H]

19h25-20h10
MIX

12h30-13h15
CAF

14h-17h

Sta

vacancesgscolair-s

6 -12 ans

17h45-18h30
PILATES

18h30-19h15
TABATA

19h20-20h05
BIK

12h30-13h30

BODY PUMP ABDOS CIRCUIT TRAINING

12h30-13h15

BODYPUMP

14h-17h

Stages

vacances scolmres

6 -12 ans

17h30-18h30
SCULPT & FLOW

18h30-19h15
BODY FIGHT

19h15-20h
CAF

20h10-20h55 | 20h-20h45
20h15-21h ZUMBA
* *

Planning du 07 juillet au 03 aolt 2025

14h-17h
N

| Stages*®

vacances Mscolaires

6 - 12 ans

17h-18h15
YOGA
IYENGAR

* *

18h20-19h15
BODY PUMP

19h15-20H
STRETCH

BaOTPUMP

TONIC SCULPT

11h45-12h30
ZUMBA

12h30-13h30
STRETCH

12H

13H

14H

16H

18H

19H

20H

11h-12h30

Wil 1/
vacancesgscolmres

3-5ans

12h30-13h30
YOGA
DYNAMIQUE

*

14h-17h

N7
vacancesgs:olmres

6 -12 ans

17h-18h15

SOFT HATHA
YOGA

*

19h45-21h
HATHA
YOGA

*

11h- 12h30

Stages’

vacances' scolalres

3-5ans

14h-17h

vacances'

6 -12 ans

17h-18h
PILATES

18h-19h
YOGA
DYNAMIQUE
*
19h-20h15

HATHA
YOGA

*

IYENGAR
AVANCE

* X

14h-17h

\\.L/‘/

st

vacancesgscolalres

6 -12 ans

11h-12h30
Al

Stage

vacances™scolaires”
3-5ans
12h30-13h30

PILATES
STRETCH

14h-17h
J

vacancesgscolaire:

6 -12 ans

17h15-18h30
LVN TN
YOGA

*

* Sauf du 07 au 12 juillet

11h-12h30

\\ it ///
Stages)

vacances scolalres

3-5ans

14h-17h

VECE"CQSgSCOIBII’GS

6 -12 ans

*% Jusqu'au 21 juillet



Du 07 Juillet au 03 Aolit 2025 - 07/2025 Du 07 Juillet au 03 Aot 2025 - 07/2025

oH

10H

1H

13H

14H

15H

16H

7H

18H

(9 viscine

Lundi

9h15.
AQUA
10h-10h45
AQUA MUSIC

11h-12h30
Ly

Stage
vacﬂnggg laires

14h-17h

Sl

vacancasgscolai

6 -12 ans

Mardi

9h30-10h15
AQUA SCULPT
10h15-11h
AQUA MUSIC

11h-12h30

ki

Stages

vacances % scolaires

3-5ans

14h-17h
Wiy

vacnncesgscolai

6 -12 ans

Mercredi

Jeudi

9h15-10h
AQUA BIKE 9h30-10h
NAT. ADULTE
10h05-10h50
AQUA TONIC

Sta

vacances'

6 -12 ans

BB NAGEURS
18h-18h45
AQUA MUSIC

19h-19h45 19h-19h45
AQUA BIKE 19h15-20h AQUA BIKE
AQUA MUSIC

19h50-20h35
AQ

MUSIC | 20h05-20h50
AQUA BIKE

10h05-10h50
AQUA MUSIC

11h-12h30

\‘\J iy

Stages

vacances % scolaires

3-5ans

14h-17h

Wbl

vacancesgs:o

6 -12 ans

17h-17h45
AQUA MUSIC

18h30-19h15
AQUA CIRCUIT
19h20-20h

AQUA BIKE
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Vendredi

9h15-10h
AQUA MUSsIC
10h05-10h50
AQUA BIKE

11h-12h30
Wil

Stage

vacances “scolaires

14h-17h
Ny

Stages)

vacances

6 -12 ans

Samedi

9h15-9h45
BB NAGEUR

9h45-10h15
BB NAGEURS

10h15-10h45
BB NAGEURS

10h45- 5

BB NAGEURS

11h30-12h15
AQUA MUSIC

10H

1MH

14H

16H

18t

20H

Planning
@ SALLE COACHING

Lundi

10h15-11h15
PILATES 2

12h30-13h30
PILATES 1-2

15h-16h
PILATES 1-2

16h15-17h15
REFORMER

17h30-18h30
PILATES 2

18h30-19h30
SONO YOGA

*

Mardi

9h-10h

REFORMER

10h-11h
PILATES 2

12h30-13h30
PILATES 2

14h-15h
PILATES 1-2

17h30-18h30
PILATES 1

18h30-19h30
PILATES 1-2

19h30-20h30
REFORMER

Mercredi

9h30-10h30
PILATES 1-2

10h30-11h30
REFORMER

12h30-13h30
PILATES 2

Jeudi Vendredi

9h15-10h15
PILATES 1-2

12h30-13h30
REFORMER

17h-18h
PILATES 1-2
17h30-18h30
YOGA

POSTURAL .
* Sk 18h-19h

REFORMER

19h-20h
YOGA
RESTAURATIF
*

Samedi

11h15-12h15
PILATES 2

* Sauf du 07 au 12 juillet

*% Jusqu'au 21 juillet



