I €) SALLE 1 I du 12 au 25 Février I (o =—w SALLE 2 | du /2 au 25 Févier

I Lundi I Mardi I Mercredi I Jeudi I Vendredi I Samedi I Lundi I Mardi I Mercredi I Jeudi I Vendredi I Samedi I

. . 9h15-10h15
9h30-10h30

Sl YOGA JAPONAIS 9h30-10h45 | PILATES/STRETCH
9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15 9h15-10h15 BIKE YOGA IYENGAR

TONIC SCULPT GYM CAF STRETCH PILATES MIX 9h45-11h DEBUTANT

RPM HATHA YOGA 10h15-11h
10h10-11h PILATES

10h15-11h 10h15-11h ABDOS/DOS/ :
PILATES 10h15-11h15 EQUILIBRE STRETCH 10h45-12h
ZEN & STRETCH | 10h30-11h30 Yo?&:\ﬁgf =
GYM DOUCE v o o

11h-11h45
11h-12h TONIC SCULPT
SOFT RPM SPECIAL DOS STAGES ENFANTS STAGES ENFANTS

11h20-12h20
SPECIAL DOS 1" h45*132:30
MAXIME ZUM

12h30-13h30 . 12h30-13h15 12h30-13h30 12h30-13h15 12h30-13h
MIX !,.ZK“S ;) A‘Sr',‘éﬁ CAF BODY PUMP ABDOS  CIRCUIT TRAINING STRETCH STRETCH

Lesi
BODYPUMP

12h30-13h15

12h30-13h15
PILATES

RELAXATION

14h-17h
STAGES ENFANTS

14h-17h
STAGES ENFANTS

17h-18h

PILATES 17h30-18h30
SPECIAL DOS

17h-17h45 17h-17h45 17h-17h45 hrsnts
CAF LONICISCULET GYM 17h15-18h30 | YOGA IYENGAR

_ HATHA YOGA
ARt 17h45-18h30 18h30
CAF PILATES

18h-18h45
YOGA DYNAMIQUE

Fermeture a 13h30 les |7 et 24 Février

Les)

RPM
18h40-19h25  §830A8H30  18h35-19h20
M

Fermeture a 13h30 les |7 et 24 Février

18h20-19h05
BODY PUMP 18h45-20h

HATHA YOGA

z 19h25-20h10 19h15-20h 19h10-19h55
- 20h-20h45
20h15-21h 20h15-21h 20h15-21h BA MIX
CIRCUIT TRAINING BIKE SCULPT PILATES

18h30-19h15

BODY FIGHT
MIX

20h-21h
STRETCH

= Pensez a réserver votre place pour les cours de bike, d’aquagym et d’aquabike sur Ggymnasla.fr _ _

BIEN-ETRE CARDIO RENFO STUDIO



COACHING | du 12 au 25 Février

Mardi

Mercredi Jeudi

Verdredi | Sammedi

9h15-10h15
PILATES 1-2
SOPHIE

12h30-13h30
YOGA RESTAURATIF
KAVIRIA

15h-16h
PILATES 1-2
SOPHIE

16h15-17h15
REFORMER
SOPHIE

9h15-10h15
REFORMER
SOPHIE

12h30-13h30
PILATES 2
MONICA

14h30-15h30
REFORMER
MONICA

8h45-9h45
REFORMER
MONICA
9h30-10h30
PILATES 2
SOPHIE

10h30-11h30
REFORMER
SOPHIE 11h-12h

PILATES 2

MONICA

12h30-13h30
PILATES 2
SOPHIE

12h30-13h30
PILATES 1-2
MONICA

14h30-15h30
REFORMER
MONICA

9h15-10h15
PILATES 1-2
SOPHIE

11h15-12h15
PILATES 2
SANDRINE

©

PISCINE I du 12 au 25 Février

Lundi I Mardi I Mercredi I Jeudi

I Vendredi I Samedi

-10h 9h15-10h
AOUA BIKE 9h30-10h15 AQUA MUSIC
AQUA MUSIC
10h05-10h50 =
10h15 Hh AQUA TONIC 10h15-11
AQUA AQUA MUSIC

11h-12h30
STAGES ENFANTS

12h30-13h15
QUA CIRCUI

14h-17h

STAGES ENFANTS

11h-12h30
STAGES ENFANTS

3h15
AQ A BIKE

17h-17h45

9h15-9h45
BB NAGEURS 1

9h45-10h1
BB NAGEURS 2 (/2

11h50-12h35
AQUA BIKE

12h30-13h15 h40-13h25
AQUA MUSIC BIKE

AQUA MUSIC

17h15-17h45
BB NAGEURS

17h30-18h30
YOGA POSTURAL

17h30-18h30 17h30-18h30

PILATES 2
SOPHIE

18h30-19h30
SONO & YOGA
KAVIRIA

PILATES 1
SOPHIE

18h30-19h30
PILATES 1-2
SOPHIE

RACHEL

18h-19h

YOGA JAPONAIS

DOMINIQUE

19h-20h
PILATES 1
ROMAIN

19h-20h

KAVIRIA

- DEBUTANT

Inscription nécessaire pour chaque cours sur @ymnasia.fr

n INTERMEDIAIRE

Un espace dédié a la pratique individuelle ou en petit groupe, un suivi personnalisé dans un cadre agréable.

Fermeture a 13h30 les |7 et 24 Février

n CONFIRME

19h-19h45
AQUA BIKE

AQUA MUsIC

19h15-20h
AQUA MUSIC

20h05-20h50
AQUA BIKE

19h-19h45
AQUA MUSIC

19h50-20h35
AQUA BIKE

19h-19h45
AQUA BIKE

19h50-20h35
AQUA MUSIC

19h50-20h35
AQUA BIKE

P -
QL
3
[N
*
~
-~

[}
N

(%]
Q
S
™
<
o
S

g
B

[}

5
[N

m— []05.61.09.06.93 MR 40 route d’Albi 31180 Rouffiac Tolosan f gymnasia.rouffiac



